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โรงพยาบาล โปง่น ้ารอ้น 
สาขา สตูกิรรม 
สภาวะทางคลินิก การดแูลผูป้ว่ย  Postpartum  hemorrhage 
วนัท่ีจดัท าข้อมูล มนีาคม  2560 
1.บริบท 
สถิติข้อมลูผูร้บับริการ 
 สถติมิารดาคลอดปี 2558-2560  = 328, 262, 124 ราย PPH = 5, 9, 2 ราย (เป็นชาวไทย 8 ราย  
และชาวกมัพชูา  8  ราย)    เป็น  case  ทีต่กเลอืดภายใน  2  ชม.  14  ราย  และตกเลอืดภายใน  24  ชม.  
2  ราย  ถอดบทเรยีนพบเป็นกลุ่มไมเ่สีย่ง รอ้ยละ 56.25  PPH  with  shock  จ านวน 2 ราย ซึง่ทัง้  2 ราย  
เป็น  case  Placenta  Accreta  สง่ผูค้ลอดไป  รพศ.  เพือ่ลว้งรกผูค้ลอดปลอดภยั   
ข้อมูลขนาดของปัญหา   

พบ PPH  เป็น case no ANC/ฝากครรภไ์มค่รบตามเกณฑร์อ้ยละ 50  เป็นต่างชาต ิ LR วเิคราะห์
สาเหตุปจัจยัดา้นผูค้ลอด  1)  Retained  Placenta  รอ้ยละ  43.75   2)  Uterine  Atony รอ้ยละ  25    
3)  Tear  Cervix  คดิเป็นรอ้ยละ  6.25   4)  Tear  perineum รอ้ยละ  6.25   
 ปจัจยัดา้นการคลอด 1) สมรรถนะการท าคลอดและลว้งรก  การรอ  sign  การลอกตวัของรกตาม
แนวทางปฏบิตั ิ 2) การวางแผนการคลอด การใหย้าชว่ยในการหดรดัตวัของมดลกูในระยะรอคลอด  ขณะ
คลอด  และหลงัคลอดไมไ่วพอ ไมไ่ดก้ระเมนิ Bladder  Full 
 PPH  with  shock  รอ้ยละ  0.28  เป็น  case  Placenta  Accreta  พบรกตดิแน่นมาก  แพทยข์าด
สมรรถนะในการท าคลอดรกและการลว้งรก(ใชร้ะยะเวลาในการลว้งรกนาน) ไมม่รีะบบส ารองเลอืด   refer 
รพศ.  ตดิตาม case พบไดร้บัการขดูมดลกู นอนโรงพยาบาลนาน 4 วนั จ าหน่ายกลบับา้น  
 ศกัยภาพ/บคุลากร/ความเช่ียวชาญ/เครื่องมือ 
 ไมม่สีตูแิพทยแ์ละกุมารแพทย ์  มพียาบาลวชิาชพี  8  คน  พยาบาลขึน้ปฏบิตังิานเวรเชา้  2  คน  
บ่าย  2  คน  ดกึ  2  คน  มเีกณฑก์ารเรยีกอตัราก าลงัส ารอง  มเีครือ่งอุลตราซาวน์ 1  เครือ่ง  เครือ่ง  NST  
2  เครือ่ง  Pulse  Oxymeter  newborn  1  เครือ่ง  Infusion  pump  3  เครือ่ง  Radiant  warmer  2  
เครือ่ง  เครือ่งดดูสญูญากาศ  1  เครือ่ง  เครือ่ง  Photo  2  เครือ่ง 
2.  ประเดน็คณุภาพและความเส่ียงท่ีส าคญั 
 1.  ประสทิธภิาพระบบการคน้หาหญงิตัง้ครรภก์ลุ่มเสีย่งและกมัพชูามาฝากครรภ์  

2.  สมรรถนะแพทย/์พยาบาลในการท าคลอดรก/ลว้งรก 
 3.  การประเมนิ/การวางแผนการรกัษาไมไ่ว สง่ผลใหเ้กดิภาวะตกเลอืดหลงัคลอด 
3.  เป้าหมายการพฒันา 

Treatment  Goal Objective KPI 
เตรยีมความพรอ้มตัง้แต่  ANC  
การประเมนิ/การประเมนิซ ้าทีไ่ว 

-  ลดการเกดิ  PPH 
-  ไมเ่กดิภาวะ  PPH  with  shock 

-  รอ้ยละของการเกดิ PPH 
-  รอ้ยละของการเกดิ  PPH  with  shock 
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4.  กระบวนการพฒันาเพื่อให้ได้คณุภาพ 
    การเข้าถึงบริการ     
    ANC 

1. ปี 2558 วางแนวทางการคน้หาหญงิตัง้ครรภก์ลุ่มเสีย่งต่อการตกเลอืดหลงัคลอด โดยมกีารรณรงค ์
ใหม้กีารฝากครรภค์รัง้แรกก่อนหรอืเทา่กบั 12 สปัดาห ์โดยสือ่ประชาสมัพนัธต์่างๆ รว่มกบั รพ.สต. ทัง้     
8 แหง่ คน้หาหญงิตัง้ครรภเ์ชงิรุก สง่รายชื่อหญงิตัง้ครรภเ์สีย่งมาทีห่อ้งคลอดทุกเดอืน 
   ระยะรอคลอดและหลงัคลอด 

2. ปี  2558  ปรบัถุงรองเลอืดใหม้สีเกลวดัปรมิาณเลอืดดา้นล่างกน้ถุงดา้นใดดา้นหนึ่งรว่มกบัการชัง่ 
น ้าหนกัเลอืดโดยเครือ่งชัง่ดจิติอล  ชัง่ก๊อซและผา้อนามยั  เพือ่การประเมนิ  Blood  loss  ไดอ้ยา่งแมน่ย า
มากยิง่ขึน้ 

3. จดัท านวตกรรมจุดเตอืนความจ า เพือ่ใหผู้ป้ฏบิตัไิดด้แูลมารดาหลงัคลอดตามมาตรฐาน  
CPG ไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบถว้น  โดยมกีารประเมนิซ ้าทกุ 15 นาท ีx 4 ครัง้ 30 นาท ี2 ครัง้,  1 ชม. จน 
Stable และต่อไปอกีทุก 4 ชม. 

4. ปี  2559  ก าหนดใหม้กีารสวนปสัสาวะขณะคลอดในรายทีย่งัไมป่สัสาวะเกนิ  4  ชม. 
5. ปี  2560  ก าหนดแนวปฏบิตัใินการลว้งรก  โดยก าหนดระยะเวลาในการตามแพทยห์ลงัทารกคลอด   

  เสีย่งสงูตามแพทยภ์ายใน  10  นาท ี ในรายเสีย่งต ่าตามแพทยภ์ายใน  20  นาท ี  
    6.  ปี 2560  จดัอบรมฝึกทกัษะพยาบาลในการท า Control  cord  traction 
    7.  ปี 2560 ทัง้กลุ่มเสีย่งและไมเ่สีย่งทุกรายปรบัการให ้ oxytocin  ใหไ้วขึน้  โดยให ้ oxytocin  10  unit  
IM  เมือ่ทารกคลอดไหล่หน้า  และหลงัทารกคลอดให ้ oxytocin  อกี  10  unit  ใน  IVF ปรบั  rate  100 
cc/hr. และEarly detection รายทีม่ ีBlood  loss > 300 cc. เปิดให ้ IVF อกี 1 เสน้(NSS rate 120 cc.) 
     8. ปี  2560 ปรบัแนวทางการใหย้าชว่ยในการหดรดัตวัของมดลูกเมือ่รกคลอดแลว้  โดยเพิม่การให ้ 
Methergine 0.2 mg IV slowly  push ทุกราย (ไมใ่หใ้นกรณี  BP>140/90 mmHg. และในรายที ่On ARV)   
     9. ปี 2560 ตรวจประเมนิ  Hct.  หลงัคลอด  4  ชม. 
5. ผลลพัธก์ารพฒันา 

วิเคราะหผ์ลการด าเนินการ 
 จากการพฒันา ในปี 2560 PPH มแีนวโน้มลดลง และ ไมพ่บภาวะ Shock   
6.  แผนการพฒันาอย่างต่อเน่ือง 
    -  จดัท าแพคเกจ  สนบัสนุนใหก้มัพชูามาเขา้คอรส์  ฝากครรภถ์งึคลอด  เพือ่จงูใจใหก้มัพชูามาฝาก
ครรภเ์พิม่ขึน้ 

ตวัชีว้ดัส าคญั เป้าหมาย 2558 2559 2560 
1.  รอ้ยละของการเกดิ PPH < 4 1.52 

(5/328) 
3.43 

(9/262) 
1.61 

(2/124) 

2. รอ้ยละของการเกดิ PPH  with  shock 0 0.30 0.38 0 


